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Dieses Buch beschreibt wie man sein Leben 
ver�ndern kann. Diana Cooper weist auf 
unser inneres Potential und unsere wahre 
Bestimmung hin.

Das Buch ist ein „Arbeitsbuch“ mit praktischen 
Beispielen und Anregungen. Das hat mir 
pers�nlich sehr gut gefallen. Die Affirmationen 
(von Seite 59 – 72) in Reimform sind f�r mich 
nicht das so das Wahre. Aber das ist ja 
Geschmackssache!

Gesamt gesehen hat mir an dem Buch sehr 
gut gefallen: es regt n „selbst den Spaten in die 
Hand zu nehmen“! Einw�nde und Zweifel 
werden sehr gut behandelt.

Mit einem Satz ist das Buch so zu beschreiben:
Lies es und dann tu�s doch!

Eure Elisabeth Kr�pfl (Fraggle)
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�ber das Buch….

aus der Sammlung: 

„die ganz pers�nlichen 
Buchbeschreibungen von

Elisabeth Kr�pfl – mit und ohne 
Kritik, hilfreich und am�sant “


