
ZIEL ALLER REISEN

PHYLLIS KRYSTAL

Das Buch von Phyllis Krystal ist wohl das Buch 
der Bücher in der Bibliothek der Exls. Phyllis 
Krystal beschreibt ihre Reisen zu Sai Baba nach 
Indien. Sie beschreibt ihre Ängste, ihre Zweifel, 
ihr Vertrauen und ihren Glauben. Das macht 
das Buch aus. Jeder, der sich auf DEM „Weg“ 
befindet, kennt all die Gefühle. Phyllis Krystal 
nimmt mit ihrem Buch „Ziel aller Reisen“ die 
Angst zu Versagen, die Angst, dass Gott mich 
vielleicht nicht mehr lieb hat, wenn ich dies 
oder jenes denke, sage oder tue. 
Phyllis Krystal spricht vielen so richtig aus 
tiefster Seele und beantwortet damit Fragen, 
die man sich oft nicht so richtig zu stellen 
wagt.

In dem Buch geht es Phyllis Krystal nicht nur 
ums Hinpilgern zu Sai Baba und das 
Aufarbeiten der eigenen Themen, sondern 
auch um die Familie, die Partnerschaft zu 
ihrem Mann und ihre Arbeit. Sie beschreibt 
ihren Alltag daheim in Amerika. Sie berichtet 
über schöne Momente, aber auch über 
tieftraurige wie z.B. den Tod ihrer Tochter. All 
zu viel möchte ich nicht verraten – lest selbst.

Das Buch kann ich nur jedem ans HERZ legen. 

Es ist so phantastisch, dass auch dem sonst so 
wortgewandten Fraggle irgendwie die Worte 
fehlen. Ich verbeuge mich in Demut vor Phyllis 
Krystal und sage einfach nur „DANKE“ oder 
besser „Thank you, Phyllis“.

Danke!
Eure Elisabeth Kröpfl
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über das Buch….

aus der Sammlung: 

„die ganz persönlichen 
Buchbeschreibungen von

Elisabeth Kröpfl – mit und ohne 
Kritik, hilfreich und amüsant �“


