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Das Buch von Karin E. J. Kolland hat 160 
Seiten daraus ergeben sich 31 Kapitel. Die 
Kapitel sind kurz und bündig. Nach jedem 
Kapitel findet man eine kurze 
Zusammenfassung. 

Karin E. J. Kolland schreibt in sehr einfacher 
Sprache, die jeder leicht verstehen kann. Ihre 
Art und Weise zu schreiben und zu erklären ist 
sehr bildhaft. Es ist ein Genuss dieses Buch zu 
lesen. In manchen Kapiteln erzählt sie
Geschichten um gewissen Dinge leichter 
verständlich zu machen.

Das Buch ist außerdem eine tolle Grundlage 
für „Anfänger“ und „Fortgeschrittene“. Dieses 
Buch ist ein „MUST HAVE“.

Nun ein kleiner Einblick in das Buch:
Karin E. J. Kolland erklärt zuallererst sehr genau 
was ein Symbol und ist. Im Kapitel 4 beschreibt 
sie die Bedeutung von Mantras. Mantras sind 
heilige Silben, Worte, Tonschwingungen die 
mit keiner begrenzten menschlichen 
Vorstellung behaftet und durch diese 
eingeengt sind. Mantras sind auch nicht dazu 
da, dass sie analysiert werden. Sie sind schlicht 
dazu da um angewendet zu werden. 
Im Kapitel 7 wird beschrieben wie man das 1. 
Symbol (CHOKU REI) anwenden kann. Man 
erhält sozusagen eine „Packungsbeilage“ 
(auch für das SE HEKI und das HO SHA ZE
SHO NEN) – man braucht auch keinen Arzt 
oder Apotheker�, weil es keinerlei 
Nebenwirkungen hat. Vieles in dem Buch ist 
eine Auffrischung für nach dem Kurs. Manche 
Dinge die beim Kurs gesagt werden, kriegt 
man gar nicht so mit, weil man so viel neues 
lernt, spürt, bemerkt, sieht, nachdenkt, grübelt 
oder einfach mit schwätzen oder essen 
beschäftigt ist�. Da ist es ja dann super, wenn 
man nicht nur in der Reikikursmappe 
nachschlagen kann sondern auch wo anders 
gute, wertvolle Informationen und Tipps 
bekommt.

Das Kapitel 5 gibt technische Informationen 
über einen Sportwagen mit Automatik! Nein, 
ich hab keinen Alkohol getrunken…. Lest 
selbst!

Im Kapitel 19 wird mal Ordnung gemacht. 
Karin E. J. Kolland beschreibt das Aufräumen 
eines Dachbodens und vergleicht es mit dem 
Ordnung machen in unserem Leben.
Reiki kann nichts hervorholen, was nicht da ist.

Im Kapitel 25 findet sich eine tolle Anleitung 
um Bindungen aufzulösen. Ein wichtiges 
Kapitel um loslassen zu können was uns oft 
am Glücklichsein hindert.

Dieses Buch ist ein Arbeitsbuch – ja! Doch es 
ist auch ein Seelenschmeichler. Wie ein Buch 
gleichzeitig Arbeitsbuch und 
Seelenschmeichler sein kann?!! Klingt komisch 
is aber so.

Hier noch mein Lieblingssatz aus dem Buch:

„NIMM DEIN LEBEN IN DIE HAND UND LASS 
LOS!“

Danke!
Elisabeth „Fraggle“ Kröpfl
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über das Buch….

aus der Sammlung: 

„die ganz persönlichen 
Buchbeschreibungen von

Elisabeth Kröpfl – mit und ohne 
Kritik, hilfreich und amüsant �“


